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摘要:半夏的历代本草认识体现于中药药性理论体系的各个方面,涵盖了半夏的药源、药性、药效、
药用与药理。 通过对半夏药理的分析,表明中药药理是以中国古代哲学思想为指导,以药物的外在

物象为依据,结合中医学理论和临床实践,解释、分析药物作用规律与原理的理论,综合了中国传统

文化、药源、药性、药效与药用各个方面。 因此,对中药的认识与应用必须重视历代本草文献的记

载,全面、系统地予以解析,方能有效地指导临床用药。
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　 　 “半夏”始见于先秦时期《吕氏春秋》,其药用最

早收录于《五十二病方》及《黄帝内经》。 自《神农本

草经》具体记载了半夏的药名、药用、药性及生长环

境后,历代本草文献对半夏的认识和应用不断丰富、
完善,形成了系统的半夏药理认知。 本文旨在通过

对历代本草文献中有关半夏药理的认识进行系统归

纳与梳理,进而探讨中药药性理论的内涵与外延。
1　 半夏的药性之理

半夏的药性包括性味、归经、升降浮沉、毒性、润
燥等。 历代关于半夏药性之理的阐释均是建立在中

国古代哲学思想的基础上,通过观察半夏的生长特

性、性状特征等外在物象,结合医理、临床实践逐步

形成。
1. 1　 半夏的生长特性与药性

早在先秦时期,古人便观察到半夏的生长特性

和规律,并以此阐释半夏的药性。 如《吕氏春秋》
言:“仲夏之月……鹿角解,蝉始鸣,半夏生,木堇

荣。” [1] 《本草述钩元》进一步明确半夏“二月生苗,
夏至后即枯” [2] 。 半夏的生长于冬至后萌动,并随

温度的升高而逐渐旺盛,至仲夏时节出现地上部分

枯萎倒苗[3] 。 仲夏时节阳气盛极而阴气渐起,是一

年四季中阴阳交替之际。 半夏在这一时节发生倒苗

的特性使之能将地上的阳热之气引入地下,以实现半

夏根茎对土壤中养分的充分吸收,进而催生半夏根茎

的成熟。 将这种特殊的“生”作为该时节的物候标

志,反映了古人对半夏生长特性的深刻认识。 这种在

阴阳转枢时节发生地上倒苗、地下生长的物象对于半

夏的药性具有十分重要的意义。 张景岳认为,半夏的

这种物象特征赋予了半夏“可升可降,阳中阴也” [4]

的特性, 《本经疏证》 亦认为其有 “ 阴阳相间之

德” [5]361,使之升降浮沉皆备而以沉降为主。
1. 2　 半夏的性状特征与药性

对于半夏的性状特征,古人多通过观察其形态、
性质、质地、色泽等方面获知,进而总结、分析半夏的

药性。 如 《 本草经集注》 提及半夏 “ 以肉白者为

佳” [6]256,亦有记载“用之皆先汤洗十许过,令滑尽,
不尔,戟人咽喉” [6]256,观察到半夏表面附有黏涎质,
入口后味辛辣,因此,明确了半夏的外观性状为色

白、体滑有黏液、辛辣之味,对咽喉具有强烈刺激,并
具有毒性。

同时,古人也认识到半夏的采收时令主要在 5
月和 8 月,而以 8 月采收为佳,如《名医别录》明确

半夏“五月、八月采根” [7]242;《重修政和经史证类备

急本草》引《蜀图经》云:“五月采则虚小,八月采乃

实大。” [8]突出半夏根茎成熟于秋时。 根据半夏根

成于秋时及色白味辛的特点,《神农本草经疏》 《神

农本草经读》《重订医学衷中参西录》等以五行理论

为指导,认为秋成、色白、味辛相应,故半夏“得土金

之气” [9]376
 

“禀天秋金之燥气” [10]
 

“禀秋金收降之

性” [11]93。 因此,赋予半夏性温燥,味大辛,主沉降,
归肺、脾、胃经的药性特点。

此外,《本草纲目》 《景岳全书》 《本草求真》 等

根据半夏体表附有滑润涎液的特点,结合“辛以润

之”理论,又认为半夏应为“体滑性燥”“能燥能润”。
1. 3　 半夏主治病证的医理与药性

半夏药性之理的认识与中医基础理论的指导和

临床实践密不可分。 《本草蒙筌》提出了半夏治痰

的要点在于“半夏惟入脾以泻痰之标,不能入肾以

泻痰之本” [12]138;《本草衍义》中以“脾恶湿,湿则濡

而困,困则不能制水”的医理,从痰湿与脏腑的关系

解释以半夏治疗“痰湿困脾” “湿胜则泻”所引起的

“男子夜数如厕” 的案例[13] ,进而明确了半夏性燥

且归脾经的药性之理。
正是历代医家对半夏药性理论的不断发展、丰

富,才形成了目前完整的半夏药性特点,即半夏药用

块根、性味辛温、归肺脾胃经、有毒、既润又燥而以燥

为主、升降浮沉皆备而以沉降为主。
2　 半夏的药效之理

2. 1　 化痰之理

化痰是半夏的核心功效。 历代医家对其化痰之

理的认识多从半夏的药性特点结合医理予以阐释。
《本草纲目》 与《本草求真》 根据痰的来源、病

位、病性等要素,从半夏的药性特点解析其化痰之

理,《本草纲目》言:“脾无留湿不生痰,故脾为生痰

之源,肺为贮痰之器。 半夏能主痰饮及腹胀者,为其

体滑而味辛性温也。” [14] 《本草求真》记载“脾苦湿,
必得味辛气温以为之燥。 半夏辛温,能于脾中涤痰

除垢,痰去而脾自健,故云能以健脾也” [15]111,认为

半夏因辛温、体滑、性燥,故能祛湿邪、健脾胃以发挥

化痰之效。
《本草思辨录》 载: “半夏为治呕吐胸满之要

药……推之治心痞、治腹胀、治咳、治咽喉不利,一皆

开结降逆之功 …… 半夏体滑性燥, 足以廓清之

也。” [16]从少阳病证的特点和小柴胡汤的主治推论

半夏通过其体滑性燥、味辛开结、气平降逆的药性亦

能用于治疗因痰引发的多种病证。
2. 2　 降逆之理

降逆是半夏的另一主要功效,用于气机上逆之
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病证,包括降逆肺气以治疗肺气上逆之咳喘眩晕、降
逆胃气以治疗胃气上逆之呕吐反酸。 对其降逆之理

多从气机上逆的原理与半夏的药性特点予以诠释。
《本草经解》云:“咳逆头眩者,痰在肺,则气不

下降,气逆而头晕眩也……半夏辛平消痰,所以主

之。” [17]故认为痰邪阻肺而导致肺气上逆,而半夏辛

平,功善消痰,故能消痰以降逆肺气。
同时,半夏的药用部位为根茎,采收于秋季,禀

赋秋金肃杀之气的特性更赋予其降逆之效。 《重订

医学衷中参西录》对此有精辟的论述:“凡味辛之至

者,皆禀秋金收降之性,故力能下达为降胃安冲之主

药。 为其能降胃安冲,所以能止呕吐,能引肺中、胃
中湿痰下行,纳气定喘。 能治胃气厥逆、吐血、衄

血。” [11]93-94 强调禀秋金收降之性是半夏降逆肺胃之

气的主要原理。
2. 3　 安神之理

半夏治疗不寐的历史悠久,早在《灵枢·邪客》
中就有记载,其治疗不寐的经典方剂半夏秫米汤中

的君药便是半夏。 对其安神之理,本草文献中多从

“阳入于阴”的生理和“阳不入阴”的病理并结合半

夏的生长特性,认为半夏在冬至阳生后萌芽,在夏至

阴生时倒苗,能够将地上的阳热之气引入阴寒的地

下,赋予了其能引阳入阴、交通阴阳之特性,以达安

神之效。 如《本经疏证》云:“半夏生于阳长之会,成
于阴生之交,故其为功,能使人身正气自阳入阴,能
不使人身邪气自阳入阴。 使正气自阳入阴,则内经

所谓卫气行于阳,不得入于阴,为不寐,饮以半夏汤,
阴阳既通,其卧立至,是也。” [5]355 从半夏生于阳、成
于阴的生长特性, 解析半夏 “ 引阳入阴” 的安神

之理。
2. 4　 解毒之理

解毒是半夏最早被认知与应用的功效。 早在

《五十二病方》 中就有关于半夏治疗“颐痈” 的记

载[18] ,其 后 《 名 医 别 录》 中 记 载 用 半 夏 “ 消 痈

肿” [7]242,《药性论》 记载用新鲜半夏“摩涂痈肿不

消” [19]58,《本草蒙筌》 则突出了半夏的解毒特点与

用法“生半夏消痈肿,成颗者摩水,敷蝎子螫人,涂
上即愈” [12]138。

使用半夏解毒有 2 个要点,即生用、外用。 其解

毒的原理亦与毒的类型有关,毒可以分为热毒与虫

蛇之毒。 半夏用于治疗热毒引起的痈肿与其散结消

肿止痛的功效有关;而虫蛇之毒为生物毒,毒性剧

烈,致病性强,非一般解毒药可治之。 生半夏之所以

能解蛇虫之毒,在于其本身具有较强的毒性,以己之

毒克、解虫蛇之毒素,但因其毒性较大,内服对机体

易造成损伤,故宜外用调敷。
3　 半夏的药用之理

无论是半夏的药性还是药效,最终体现在具体

应用中,包括炮制、配伍与使用禁忌。
3. 1　 炮制之理

炮制的目的在于确保用药的有效性和安全性,
并适于病情治疗的需要,拓展药物的应用范围。 古

代医家积累了丰富的半夏炮制方法,并明确了不同

炮制方法的目的与原理。
洗净半夏体表的滑液,以预防半夏所导致的不

良反应。 《本草经集注》载:“不厌陈久,用之皆先汤

洗十许过,令滑尽,不尔,戟人咽喉。” [6]256 古代医家

认识到半夏对咽喉的刺激与其表面的黏液有关,故
需要洗净,以避免其刺激咽喉产生“令人气逆,肝气

怒满[20] ”的不良反应。
陈化可以减轻半夏的燥性。 《本草经集注》载:

“凡野狼毒、枳实、橘皮、半夏、麻黄、吴茱萸,皆欲得

陈久者良。” [6]33 指出半夏以陈久者为良,属中药

“六陈” 之一。 《 本草从新》 载: “ 用药有宜陈久

者……如南星、半夏、麻黄……之类,皆以陈久者为

佳,或取其烈性减,或取其火气脱也。” [21]10 指出通

过陈化的方式能够缓解半夏温燥之性。
加用辅料以监制半夏的毒性,拓展半夏的适应

证。 生半夏具有毒性,常以生姜、黑豆、甘草等作为

辅料炮制。 《药性论》记载半夏“其毒以生姜等分制

而用之” [19]58,《本草蒙筌》言“乌豆汤、甘草汤渍曝,
并解毒致令平和[12]14”,利用生姜、黑豆、甘草以监制

半夏的毒性,同时,通过加用相应辅料亦可拓展半夏

的适用范围。 如《本草从新》详尽记载了半夏在以

不同辅料炮制后其化痰适应证的范围涉及皮里膜外

之痰、热痰、风痰等,与加用白芥子、竹沥、牛胆汁等

相应辅料有关[21]103。
3. 2　 配伍之理

“七情配伍”是中药配伍应用的基本形式。 对

于半夏的配伍,早在《本草经集注》中就已明确:“射

干为之使,恶皂荚,畏雄黄、生姜、干姜、秦皮、龟甲,
反乌头。” [6]256《药性论》亦有“柴胡为之使” [19]58 之

论述,可见半夏的配伍应用几乎涵盖七情配伍的所

有内容,包括增效、扩大适应证的相须、相使配伍,监
制不良反应的相畏、相杀配伍,降低药效的相恶配

伍,加重或产生毒性的相反配伍。 半夏的配伍形式,
其原理与半夏治疗病证所涉及的医理、半夏与所配

伍药物间的药性、药效的关系和效用密切相关。
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半夏在与其药性、药效相似的药物配伍后可产

生互补、协同、增效反应。 如半夏与生姜皆归于胃

经,均可辛温散寒止呕,用以治疗寒湿中阻、胃气上

逆之呕吐,二者配伍后和胃降逆止呕的作用明显增

强,诚如《本草求真》所言:“胃为痰气壅塞,则胃不

和之极,半夏既能温脾以除痰,又合生姜暖胃以除

呕……故云能以和胃也。” [15]111 又如半夏与陈皮均

性温燥,归于肺、脾经,功善燥湿化痰,二者配伍可以

针对痰的病性、病源、病位、病机、病证发挥合力之

效,使化痰的力量明显增强,从而成为治疗痰证的经

典药对,《本草求真》对此提出“合陈皮、茯苓、甘草

名二陈汤,为治痰之总剂”。[15]112

半夏与配伍药物可产生药味合化反应。 药味不

同,功效有异。 不同药味的药物配伍所产生的药效

并非简单叠加,亦可产生新的功效,此即药味的合化

反应。 半夏是体现药味合化反应的代表性药物,半
夏生长特性所赋予的“阴阳相间之德”使之辛苦兼

备,既升又降,随不同的药物配伍而产生辛开苦降的

多种作用形式。 如《本经逢原》云:“柴胡为之使,故
柴胡 汤 用 之, 虽 云 止 呕, 亦 助 柴、 芩 主 寒 热 往

来。” [22]104 半夏与柴胡配伍,既辛散祛邪而解少阳

之邪,又苦降和胃而疏少阳之机,实现和解少阳之

用。 辛温之半夏与苦寒之黄芩、黄连配伍,辛散开

破,苦泄降逆,可以发挥消痞散结之功。
半夏与配伍药物可产生监制去性存用的反应。

半夏辛温性燥,化痰作用明显,为治疗痰证的要药,
《本草新编》言半夏

 

“无论火痰、寒痰、湿痰、老痰与

痰饮、痰核、痰涎、痰结、痰迷,俱可用” [23]184。 但痰

证复杂多样,有寒热燥湿之分,故在半夏治疗痰证的

应用中,常配伍一些药性相反的药物,以监制半夏的

温燥之性,而取其化痰之用。 对此《本经逢原》 载

“同苍术、茯苓治湿痰,同瓜蒌、黄芩治热痰,同南

星、前胡治风痰,同芥子、姜汁治寒痰” [22]104,概括了

半夏治疗各种痰证的配伍规律,且在这些不同的配

伍中均以半夏为主。
3. 3　 禁忌之理

3. 3. 1　 病证禁忌

历代医家对半夏病证禁忌的认识高度一致。
《本草害利》详细列举了半夏的禁忌病证,载:“故凡

一切吐血、衄血、齿衄、舌上出血、金疮,产后失血过

多,尿血、便血、肾水真阴不足发渴,阳虚自汗,阴虚

盗汗,内热烦躁出汗诸症,皆当禁者也……凡痰中带

血,口渴咽干,阴虚咳嗽者,大忌。” [24] 《神农本草经

疏》则对其进行了精练的概括,言“半夏温性燥而有

毒……其所大忌者,乃在阴虚血少、津液不足诸病,
故古人立三禁,谓血家、渴家、汗家也” [9]380,指出凡

阴虚津亏血少者禁用半夏。 究其禁忌之理在于半夏

的辛温燥烈之性,易伤阴助火,加重阴液、津液、血液

的损耗。
3. 3. 2　 妊娠禁忌

《名医别录》最早明确半夏会导致“胎堕” [7]242,
后世医家亦高度认同,并将其列为半夏的应用禁忌,
明确孕妇禁用或慎用半夏。 如《本草品汇精要》提

出半夏“妊娠不可服” [25] ,《本草新编》言:“孕妇勿

用,恐坠胎元[23]184。”《本草从新》云:“孕妇服之,能
损胎。” [21]102 表明半夏的辛温燥烈之性有导致堕胎

之虞,而半夏的毒性则会损伤胎儿和母体。
3. 3. 3　 配伍禁忌

半夏与乌头的相反配伍始载于《本草经集注》,
后世本草均予以认同。 对于二者配伍的相反之理,
本草文献的认识并无详细解释,《本草求真》云:“乌

头辛燥悍烈。 故反。” [15]112 认为半夏与乌头同属辛

温燥烈有毒之品,配伍后会使燥烈之性与毒性更甚。
此外,根据“十八反” 中同样禁与乌头同用的瓜蒌

类、贝母类药材,三者皆为化痰要药,故其相反之理

亦可从乌头辛热燥烈之性,助热伤阴而不利于其他

药物的化痰之功阐释。
此外,在饮食禁忌中,服用半夏期间禁食羊血、

羊肉、海藻、饴糖,《本草求真》将其解释为“以甘腻

凝滞故忌” [15]112。
4　 中药药性理论的思考

4. 1　 中药药性理论的内涵与外延

历代本草对半夏的认识体现于中药药性理论的

各个方面,除性味、归经、毒性、升降浮沉、润燥等药

物的基本性能外,还外延至药物的药源与药用。 其

中,药源作为药物的自然属性,涉及药物的产地、采
收时节、生长特性、用药部位等物象,决定了药性的

基础;药用则更多涉及药物的人为属性,与炮制、配
伍、禁忌、用量、用法等有关,是影响药性变化的因

素。 药性、药源、药用最终决定了药物的功用,并通

过药物功用得以体现。 因此,对药物功用的影响因

素皆可纳入中药药性理论体系。
4. 2　 中药药理的本质

“药理”之名并非西医学专属,其在古代文献中

早已存在。 “药理”一词的提出始于《本草经集注》,
言“ 寻万物之性, 皆有离合, 虎啸风生, 龙吟云

起……多如此类,其理不可得而思之。 至于诸药,尤
能递为利害……药理既昧,所以人多轻之” [6]64,意
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指药物的药性理论。 《宋徽宗圣济经》 中则以“药

理”名篇,载“药均有材,材均可用。 五药之性不同,
因其材而用之,皆足以己人之疾。 盖一物具一妙理。
王者能穷理尽性而至于命也, 则因药之理而明

之……然后养生、治疾之旨昭然名于天下也” [26] ,旨
在探究药物的作用原理。

对半夏的药理认识表明中药药理是建立在人体

生理、病理基础上的药物作用原理,贯穿了整个中药

药性理论体系。 其本质是以中国古代哲学思想为指

导,通过药物外在物象,结合中医学理论和临床实

践,用以解释、分析药物作用规律与原理的理论体

系,综合了中国传统文化、医理、药源、药性、药效与

药用各个方面[27] 。
5　 小结

半夏药用历史悠久,本草文献记载丰富,为正确

认识、合理使用、开展半夏的现代研究提供了宝贵的

资源。 因此,对中药的应用与研究必须重视历代本

草文献的认识[28] ,全面、系统地予以解析,不但知其

然且知其所以然,才能有效地指导临床用药,并在传

承精华的基础上实现创新。
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